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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

EMN-2025-10401



1 (Aben) Godkendelse af dagsorden

Sundhedsrad Hovedstaden
Sags ID: EMN-2025-10401
Dok ID: 12663659

Resumé

Indstilling
Administrationen indstiller, at dagsorden godkendes.

Sagen afggres af det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden.

Sagsfremstilling

Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Godkendt.

Det Forberedende Sundhedsrad besluttede, at folgende embedsmand deltog med henblik pa
oplysning af sagerne:

Sag 3, 4 0g 5:
e Trine Mgller Dorow, velfeerdsdirekter, Bornholms Regionskommune
e Nicolai Kjems, vicedirektor for sundhed, Frederiksberg Kommune
e Per Bennetsen, administrerende direktor for Sundheds- og Omsorgsforvaltningen,
Kobenhavns Kommune

o Sille Arildsen, vicedirektor, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
e Eva Sejersdal Knudsen, programleder pa delprogrammet "Omstilling af sundhedsopgaven

mod det naere”.

Sisse Marie Welling (F) og Karina Vestergard Madsen (@) deltog ikke i sagens behandling.

Fravserende



Sisse Marie Welling (F)
Karina Vestergard Madsen (@)

Bilag






Punkt 2: Forretningsorden for det Forberedende Sundhedsriad Hovedstaden

EMN-2025-10401
Bilag

Forretningsorden FSR Hovedstaden



2 (Aben) Forretningsorden for det Forberedende Sundhedsriad Hovedstaden

Sundhedsrad Hovedstaden
Sags ID: EMN-2025-10401
Dok ID: 12663700

Resumé

De forberedende sundhedsrad vedtager selv deres forretningsorden som ramme om udvalgets
arbejde. Med naervarende sag forelaegges det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden for
administrationens reviderede forslag til sundhedsradets forretningsorden.

Forslaget er revideret pa baggrund af radets bemarkninger pad modet den 19. januar 2026 samt
det Forberedende Regionsrads beslutning vedrerende henholdsvis indkaldelse af stedfortraedere
og afgivelse af mindretalsbemaerkninger.

Indstilling
Administrationen indstiller, at revideret forslag til forretningsorden for det Forberedende
Sundhedsrad Hovedstaden godkendes, jf. bilag 1.

Sagen afggres af det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden.

Sagsfremstilling

De forberedende sundhedsrad vedtager selv deres forretningsorden som ramme om udvalgets
arbejde. Formalet med forretningsordenen er at beskrive udvalgets arbejdsform og fastlegge
procedurer for forberedelse og afvikling af meder, herunder medlemmernes lovbestemte
rettigheder til for eksempel at stille medlemsforslag.

Det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden behandlede pd made den 19. januar 2026
administrationens forslag til radets forretningsorden. I den forbindelse besluttede sundhedsradet,
at kommunale embedsmend deltager under punkter, der direkte eller indirekte vedrerer
kommunerne. Derudover bad sundhedsradet om, at folgende tilfgjes til forretningsordenen:

e At sundhedsradets medlemmer som udgangspunkt deltager fysisk i rddets mgder, men at
der kan opsta saerlige hensyn, som kreever at et eller flere medlemmer deltager virtuelt.

e At udsendelse af udkast til dagsorden skal ske syv dage inklusive mgdedagen inden et
ordinart medes afholdelse, dog siledes af udsendelsesfristen udvides med en dag pr.
helligdag (ud over sendag), der falder i perioden mellem udsendelse af dagsordenen og
mededagen.

Det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden blev pa madet den 19. januar 2026 desuden oplyst
om, at det som folge af det Forberedende Regionsrads behandling af Styrelsesvedtaegt for
forberedelsesmyndigheden den 6. januar 2026 vil det blive tilfgjet til sundhedsradets
forretningsorden, at stedfortreedere kan indkaldes for medlemmer, der har forfald af under en
maneds varighed.



Det Forberedende Regionsrad har yderligere paA made den 3. februar 2026 besluttet folgende to
@ndringer til dets forretningsorden, som ligeledes er indarbejdet i forretningsordenerne for de
forberedende sundhedsrad:

e At fristen for at indgive medlemsforslag til forstkommende made fastsattes til ni dage forud
for et ordineert made.

e At medlemmer kun har ret til at afgive mindretalsbemarkninger til protokollen, nar
medlemmet har stemt imod flertallet.

Det er hertil tilfgjet til forretningsordenen, at ethvert medlem af sundhedsradet, dvs. bade
regionale og kommunale medlemmer, pa udvalgets vegne kan anmode administrationen om at
besvare spergsmal om emner inden for sundhedsrddets ansvarsomrade, jf. § 10 i
forretningsordenen.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Godkendt.

Sisse Marie Welling (F) og Karina Vestergard Madsen (@) deltog ikke i sagens behandling.

Fravarende

Sisse Marie Welling (F)
Karina Vestergard Madsen (Q)

Bilag
1. Forretningsorden FSR Hovedstaden (DoKkID: 12698551 - EMN-2025-10401)






Punkt 3: Introduktion til rammer og vilkar for sundhedsindsatsen i
Sundhedsrad Hovedstadens geografi

EMN-2025-10401
Bilag
faktaark-om-region-oestdanmark

datapakke-region-oestdanmark-2025 oktober-2025



3 (Aben) Introduktion til rammer og vilkar for sundhedsindsatsen i Sundhedsrad
Hovedstadens geografi

Sundhedsrad Hovedstaden
Sags ID: EMN-2025-10401
Dok ID: 12664255

Resumé

Med sagen introduceres det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden til rammer og vilkar for
sundhedsindsatsen i sundhedsrdadets geografi samt centrale fakta og data, som
administrationerne i bade region og kommuner vurderer, at sundhedsradet skal kende til, med
henblik pa en indledende dreftelse af muligheder og vaesentligste udfordringer i forhold til at lofte
populationsansvaret for borgernes sundhedstilstand i sundhedsradets geografi,

Sundhedsradet behandling af sagen indledes med et oplzaeg fra henholdsvis Per Bennetsen,
administrerende direktor i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kebenhavns Kommune og
Kristian Antonsen, hospitalsdirektor pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital. Der tages afseet i
relevante data om befolkningens sammensatning og sundhedstilstand, borgernes brug af
sundhedsvaesenet samt kapaciteten og samarbejdet pa tveers af hospitaler, praksissektor og
kommuner.

Indstilling
Administrationen indstiller, at opleeg om rammer og vilkar for sundhedsindsatsen i Sundhedsrad
Hovedstadens geografi tages til efterretning.

Sagen afggres af det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden.

Sagsfremstilling

Sundhedsradene skal sikre et feelles og koordineret populationsansvar for borgernes sundhed i en
afgraenset geografi. Det indebeerer, at sundhedsradene skal skabe en felles ramme for, at region,
kommuner og praksissektor tager ansvar for befolkningens samlede sundhedstilstand og behov.
Med afsat i viden om populationens sammensatning, sygdomsbyrde og anvendelse af
sundhedsvasenet skal sundhedsradene siledes understgtte felles prioriteringer, malrettede
indsatser og udvikling af sammenheengende sundhedstilbud, der bidrager til bedre sundhed, mere
lighed og en mere hensigtsmassig ressourceanvendelse. Det kraver, at det enkelte sundhedsrad
har den nedvendige indsigt i de konkrete forhold, der gor sig gaeldende hos befolkningen i
sundhedsradets geografi.

Med naervarende sag introduceres det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden til rammer, vilkar
og data med henblik pa at drefte muligheder og veesentlige udfordringer i forhold til at forbedre
sundhedstilstanden hos borgere bosat pa Bornholm samt i Frederiksberg Kommune og
Kebenhavns Kommune. Der laegges i forleengelse af et opleeg op til en indledende droftelse af
mulige fokusomrader, som sundhedsradet gnsker yderligere belyst med henblik pa en politisk
droftelse af sundhedsréadets arbejde med at lafte det faelles populationsansvar. Droftelserne skal
ligeledes ses i forlengelse af den indledende droftelse af visioner for sundhedsradets arbejde, som
radet havde pa dets mgde den 19. januar 2026.



Sundhedsradet behandling af sagen indledes som naevnt med et feelles oplaeg fra henholdsvis Per
Bennetsen, administrerende direktor i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kebenhavns
Kommune og Kristian Antonsen, hospitalsdirekter pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital. Der
tages i oplaegget afset i relevante data om befolkningens sammensatning og sundhedstilstand,
borgernes brug af sundhedsvaesenet samt kapaciteten og samarbejdet pa tvaers af hospitaler og
kommuner. Oplaegget afsluttes med en oplistning af mulige temaer for det videre arbejde, som
administrationerne gnsker af fremhave til inspiration for medlemmernes efterfolgende droftelse.

Den videre proces

Sundhedsradets droftelser vil indga i administrationernes videre arbejde med at understatte
sundhedsradet. Administrationerne foreslar samtidig, at de fokusomrader, som sundhedsradet
gnsker at arbejde videre med udfoldes yderligere pa senere mader i sundhedsradet med henblik pa,
at sundhedsradet kan treaffe beslutning om, hvordan radet konkret gnsker at arbejde med temaet.

Oplaeg pa madet fra hospitaler og kommuner, skal desuden ses i ssmmenhaeng med den nationale
sundhedsplan, som forventes offentliggjort i forste kvartal 2026 samt som en indledende
forberedelse af det senere arbejde med narsundhedsplanerne.

Sundhedsreformen og de tilhgrende aftaler fastleegger overordnede rammer for
nersundhedsplanerne, herunder krav til formal, indhold, tidsplan og sammenhang med den
nationale og regionale sundhedsplanlegning. Der forventes herudover national vejledning og
skabeloner fra Sundhedsstyrelsen i 1. halvar 2026.

Nersundhedsplanerne skal tage afsaet i den nationale sundhedsplan og vere i overensstemmelse
med den regionale sundhedsplan. Den regionale sundhedsplan udarbejdes i lobet af 2026 og
forventes godkendt primo 2027. Dermed kan sundhedsradenes narsundhedsplaner udarbejdes
under hensyn til den regionale sundhedsplan forud for fristen 1. april 2027.

Rammerne for naersundhedsplanerne vil blive yderligere praciseret som led i arbejdet med den
regionale sundhedsplan. Opstart af arbejdet med naersundhedsplaner i sundhedsradene vil ske
sidelobende med udarbejdelsen af den regionale sundhedsplan. Formalet er at sikre teet samspil og
sammenhang i det samlede planleegningsgrundlag for et naert, sammenhaengende og robust
sundhedsvasen i Region Ostdanmark.

Okonomi

Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever sarskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Taget til efterretning.

Karina Vestergard Madsen (J) deltog ikke i sagens behandling.
Jakob Nasager (C) deltog som stedfortrader.

Fravarende



Karina Vestergard Madsen ()

Bilag
1. faktaark-om-region-oestdanmark (DoKkID: 12666714 - EMN-2025-10401)
2. datapakke-region-oestdanmark-2025_oktober-2025 (DokID: 12666715 - EMN-2025-10401)






Punkt 4: Modeller for akutsygeplejen

EMN-2025-10401

Bilag

Bilag 1. Organisering af akutsygeplejen - Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Bilag 2. Organisering af akutsygeplejen - Frederiksberg Kommune

Bilag 3. Organisering af akutsygeplejen - Kebenhavns Kommune

Bilag 4. Sundhedsreformens intentioner med akutsygeplejen



4 (Aben) Modeller for akutsygeplejen

Sundhedsrad Hovedstaden
Sags ID: EMN-2025-10401
Dok ID: 12664599

Resumé

Det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden draftede pa mede den 19. januar 2026 oplaeg til den
fremtidige varetagelse af folgende fire sundhedsopgaver: sundheds- og omsorgspladser,
patientrettet forebyggelse, specialiseret rehabilitering og dele af den avancerede genoptraning
samt akutsygepleje. I den forbindelse besluttede sundhedsradet, at administrationerne i region
0g kommuner frem mod naeste made skulle arbejde videre med at kvalificere modeller for
akutsygeplejen.

Med nzaervaerende sag praesenteres det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden sdledes for de
opdaterede modeller.

Indstilling
Administrationen indstiller, at det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden

1. Drofter de opdaterede oplag til beslutning om fremtidig varetagelse af akutsygeplejen.

2. Prioriterer hvilke scenarier for akutsygeplejen, der fortsat skal indga i beslutningsoplaegget
til sundhedsradets mode 1 den 9. marts 2026.

Sagen afggres af det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden.

Sagsfremstilling

Det er med sundhedsreformen besluttet, at myndigheds- og finansieringsansvaret for blandt andet
akutsygeplejen pr. 1. januar 2027 flyttes fra kommunerne til regionen. P4 den baggrund skal det
Forberedende Sundhedsrédd Hovedstaden pa madet den 9. marts 2026 traffe beslutning om
indstilling til det Forberedende Regionsrad om, hvorvidt driften af akutsygeplejen i henholdsvis
Bornholms Regionskommune, Frederiksberg Kommune og Kabenhavns Kommune pr. 1. januar
2027 skal varetages af regionen eller af den pageldende kommune under regionens
myndighedsansvar.

Det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden skal ligeledes den 9. marts 2026 traeffe denne
beslutning for felgende tre gvrige sundhedsopgaver, hvor myndigheds- og finansieringsansvaret
tilsvarende andres fra kommune til region; sundheds- og omsorgspladser, patientrettet
forebyggelse, specialiseret rehabilitering og dele af den avancerede genoptraening.

Flytningen af sundhedsopgaverne er en del af udviklingen af det naere sundhedsvasen. Intentionen
er at sikre et mere samlet ansvar for, at flere sundhedstilbud kan lgses teet pa borgerne samt
neerhed og lighed i adgangen til sundhedsydelser af ensartet kvalitet. For en naermere beskrivelse af
rammer og overordnede principper for beslutningen om opgaveflyttet samt scenarier for fremtidig



varetagelse af sundhedsopgaverne i Sundhedsrad Hovedstaden henvises til dagsordenspunkt 5 og 6
pa sundhedsradets mode den 19. januar 2026.

Opdaterede modeller for Akutsygeplejen

P& modet den 19. januar 2026 bad det Forberedende Sundhedsrédd Hovedstaden om, at de
prasenterede modeller for akutsygeplejen blev kvalificeret yderligere, sa falgende blev belyst
tydeligt:

e Akutsygeplejens handlerum og ansvar i borgerens hjem, herunder muligheder for
legefaglig delegation.

e Samspillet og opgavefordelingen mellem akutsygeplejen, hjemmebehandlingsteams samt
den kommunale hjemme- og sygepleje.

e Envurdering af fordele og ulemper ved geografisk zoneopdeling af akutsygeplejen.

e Kravene til kompetencer og ressourcer (bemanding) i forhold til at sikre dogndeekning af
akutsygeplejen.

Med udgangspunkt i dette har Bispebjerg og Frederiksberg Hospital, Frederiksberg Kommune
samt Kgbenhavns Kommune udarbejdet reviderede beskrivelser af, hvordan de hver isar ensker at
organisere akutsygeplejen, hvis sundhedsradet beslutter, at de skal varetage opgaven. Disse
beskrivelser fremgér af bilag 1, 2 og 3.

Der er i beskrivelserne desuden taget udgangspunkt i sundhedsreformens intentioner med
akutsygeplejen. Disse er naermere beskrevet i bilag 4.

I forhold til varetagelse af akutsygeplejen pa Bornholm, sa er bdde Bornholms Hospital og
Bornholms Regionskommune enige om et scenarie, hvor akutsygeplejen varetages af Bornholms
Hospital pr. 1. januar 2027. Der er derfor ikke udarbejdet reviderede scenariebeskrivelser for dette.

Det er samtidig vigtigt at bemeerke, at der fortsat er enighed pa tvaers af region og kommuner om,
at akutsygeplejen skal varetages, sa folgende mal forfelges:

o Akutsygeplejens placering skal sikre neerhed til borgerne og til den kommunale hjemme- og
sygepleje, plejehjem, botilbud samt andre lokale sundhedstilbud og praktiserende laeger.

o Akutsygeplejen skal understotte den kommunale sygepleje med relevant sparring og
kompetenceudvikling.

o Akutsygeplejen er et dogndaekkende tilbud.

e Almen praksis, det praeehospitale beredskab, hospitaler/sygehuse og kommunale
sundhedspersoner fx fra plejehjem skal let og uden barrierer kunne henvise til
akutsygeplejen.

e Akutsygeplejen skal udvikle sig i overensstemmelse med reformens intentioner med seerligt
fokus pa at udfolde potentialet for at forebygge uhensigtsmaessige indleggelser eller besog i
akutmodtagelser ved at sikre sammenhang og koordination med specialister pa
akuthospitalerne, Akutberedskabet og almen praksis samt borgernes kommunale hjemme-
og sygepleje.



e Akutsygeplejen skal vaere robuste enheder, der bemandes af medarbejdere med det
ngdvendige kompetenceniveau og med en kapacitet, der sikrer, at borgerne kan fa den rette
hjalp indenfor en relevant responstid.

Scenarier for akutsygeplejen

P& modet den 19. januar 2026 blev sundhedsradet praesenteret for mulige scenarier for
akutsygeplejen. Disse er fortsat gaeldende, og der laegges siledes fortsat folgende scenarier frem til
beslutning i sundhedsrédet:

Bornholms Regionskommune:

a) Akutsygeplejen varetages af Bornholms Hospital per 1. januar 2027
Frederiksberg Kommune:

a) Akutsygeplejen skal varetages af Bispebjerg og Frederiksberg Hospital per 1. januar 2027
eller

b) Akutsygeplejen skal varetages af Frederiksberg Kommune per 1. janu-ar 2027.
Kebenhavns Kommune:

a) Akutsygeplejen skal varetages af Bispebjerg og Frederiksberg Hospital per 1. januar 2027
eller

b) Akutsygeplejen skal varetages af Kebenhavns Kommune per 1. januar 2027.

Administrationen anbefaler, at sundhedsradet prioriterer hvilke scenarier for akutsygeplejen, der
fortsat skal indga i beslutningsoplaegget til sundhedsradets mode i den 9. marts 2026.

Sundhedsradet skal endvidere pa et senere tidspunkt traeffe beslutning om en evaluering af
varetagelsen af akutsygeplejen. I tilfalde af, at der indgés en horisontal samarbejdsaftale om
kommunal drift, foreslas det beskrevet i aftalen, at aftalen evalueres i 2029 med henblik pa videre
udvikling af de felles visioner for akutsygeplejen.

Integration mellem Sundhedsplatformen (SP) og CURA

Det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden bad pa mede den 19. januar 2026 desuden om at fa
belyst de tekniske muligheder for faelles dokumentation og integration af IT-systemer mellem bade
akutsygeplejen og sundheds- og omsorgspladser og henholdsvis hospital og hjemmeplejen,
plejehjem og botilbud.

Administrationen kan konstatere, at der i dag ikke findes en lgsning til integration mellem SP og
CURA, som muligger tidstro dokumentation pa tveers af systemerne. Det vil sige, at dokumentation
foretaget i det ene system ikke automatisk eller labende integreres i det andet. Der foreligger pa
nuverende tidspunkt ingen planer om at etablere en sddan fuld, gensidig integration.

Administrationens vurdering er, at det vil veere en stor, omkostningsfuld og tidskraevende
udviklingsopgave. Det er dog ikke undersagt, om det kan lade sig gare eller hvilke omkostninger,
der er forbundet hermed. Det har gennem flere ar veeret muligt for kommuner, der anvender
CURA, at tilgé laeseadgang til SP via SP-link, nar en borger er oprettet i CURA-systemet. Denne
funktion giver alene adgang til visning af oplysninger i SP.



Der er senest udviklet en leeseadgang fra SP til CURA. Kgbenhavns Kommune og Region
Hovedstaden er i dialog om at afpreve denne lgsning i en pilot, som forventes gennemfort i foraret
2026. Der pagar pa nuvaerende tidspunkt tekniske analyser samt udvikling af lasningen. Denne
funktion giver alene adgang til visning af oplysninger i CURA.

Udvikling af SP-modul mdlrettet primaersektoren

De digitale rammer som Region Hovedstaden og Region Sjezlland anbefaler er, at flytte alle IT-
opgaver (uanset hvem der varetager og drifter det sundhedsfaglige arbejde) til regionens IT. Dette
galder i forste omgang ikke for patientrettet forebyggelse. Der er udviklet et sarligt SP-modul
malrettet primersektoren. Modulet er opbygget ud fra primarsektorens arbejdsgange og behov og
udger en mere fokuseret version af SP. I den forbindelse er der ogsa udviklet et sarskilt modul til
udkerende akutsygeplejersker, som anvender mobile enheder. Modulet planlaegges pilottestet i
foréret 2026.

Okonomi

For en narmere beskrivelse af gkonomien i opgaveflyttet henvises til sag 13 "Opfelgning pa
gkonomi i sundhedsréd” pa det Forberedende Regionsrads dagsorden til mede den 27. januar
2026.

Tidligere beslutninger

Beslutning

1. Droftet.

2. Sundhedsradet tiltradte, at der nedsattes en politisk arbejdsgruppe, der skal kvalificere
beslutningsgrundlaget, for der traeffes endelig beslutning om akutsygeplejerskens
fremtidige organisering. Sundhedsradet ensker samtidig at fa forelagt en plan for IT-
understgttelse af akutsygeplejen inden sommerferien.

Karina Vestergard Madsen (J) deltog ikke i sagens behandling.
Jakob Naesager (C) deltog som stedfortraeder.

Fravaerende
Karina Vestergard Madsen (Q)

Bilag

1. Bilag 1. Organisering af akutsygeplejen - Bispebjerg og Frederiksberg Hospital (DokID: 12670772
- EMN-2025-10401)

2. Bilag 2. Organisering af akutsygeplejen - Frederiksberg Kommune (DokID: 12670771 - EMN-
2025-10401)



3. Bilag 3. Organisering af akutsygeplejen - Kobenhavns Kommune (DokID: 12698939 - EMN-
2025-10401)

4. Bilag 4. Sundhedsreformens intentioner med akutsygeplejen (DokID: 12687988 - EMN-2025-
10401)






Punkt 5: Plan for onboarding i det Forberedende Sundhedsrid Hovedstaden

EMN-2025-10401
Bilag

Bilag 1. Plan for onboarding Sundhedsrdd Hovedstaden



5 (Aben) Plan for onboarding i det Forberedende Sundhedsriad Hovedstaden

Sundhedsrad Hovedstaden
Sags ID: EMN-2025-10401
Dok ID: 12665233

Resumé
Som led i forberedelsen af sundhedsradenes opstart har administrationen udarbejdet et forslag
til plan for onboarding i 2026.

Onboardingen bestar af faelles og lokale elementer og skal understotte vidensopbygning,
relationsdannelse og kendskab til lokale forhold.

Sagen forelaegges med henblik pa sundhedsradets droftelse af onsker og behov for den lokale
onboarding samt eventuelle supplerende faelles elementer.

Indstilling
Administrationen indstiller, at plan for onboarding i 2026 dreftes, og at det Forberedende
Sundhedsrad Hovedstaden kommer med input til planen.

Sagen afggres af det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden.

Sagsfremstilling
Som led i forberedelsen af sundhedsradenes opstart i 2026 har administrationen udarbejdet et
forslag til plan for onboarding, jf. bilag 1.

Planen bestéar af bade felles og lokale elementer og har til formal at understatte sundhedsradenes
opstart gennem vidensopbygning, relationsdannelse og kendskab til lokale forhold. Indsatsen
supplerer saledes introforlgb i regi af henholdsvis Danske Regioner og KL.

Sagen foreleegges med henblik pa sundhedsradets droftelse af gnsker og behov i relation til den
lokale onboarding samt eventuelle supplerende fzlles elementer.

Fezelles elementer pd tvaers af sundhedsrdd i Region Ostdanmark:

I Region @stdanmark gennemfores i 2026 frivillige studieture om temaer med politisk betydning i
overgangsaret, hvor medlemmer af sundhedsradene tilbydes deltagelse.

Derudover tilbyder Implementeringspartnerskabet de nyetablerede sundhedsrad stotte til
opstartsprocessen i 2026. Implementeringspartnerskabet bestar af ledelsesreprasentanter fra
Indenrigs-og Sundhedsministeriet, KL, Danske Regioner, Sundhedsstyrelsen, kommuner og
regioner, og der er indgdet aftale med kommunernes faelles udviklingsvirksomhed Komponent om
at facilitere en eller flere eventuelle seancer i de enkelte sundhedsrad. Administrationen anbefaler
pa den baggrund, at det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden drefter, om radet pa nuvaerende
tidspunkt gnsker at tage imod dette tilbud.

Formaélet med tilbuddet fra Komponent er bl.a. at understotte, at sundhedsradet har et felles afsaet
for samarbejdet og understotte opbygningen af relationer. Yderligere at give sundhedsradet en



feelles forstaelse af centrale opgaver og dilemmaer, understotte en falles politisk retning og danne
grundlag for lebende refleksion over samarbejds-og medekulturen i sundhedsradet.

Lokale elementer

De lokale onboardingaktiviteter tilretteleegges i det enkelte sundhedsrad. Temaerne knytter sig til
arbejdsplanen og indgar som en del af mgdeafviklingen med henblik pa at understotte faelles
kompetenceopbygning og dialog.

Det kan fx vaere temadreftelser om blandt andet population og sygdomsbilleder, skonomi samt
faglige temaer, som lgbende bliver relevante, herunder social- og praksisomradet samt psykiatri og
de fire opgaver, som regionen overtager myndighedsansvaret for.

Som led i mgdeafviklingen kan der efter behov indga besog i geografien, fx i form af rundvisninger
for eller efter mader, med henblik pa at understatte feelles vidensopbygning og lokalt kendskab.

I tilrettelaeggelsen leegges der vaegt pa et princip om, at temadreftelser og besgg i geografien kan
teenkes i ssmmenhéeng, nar det vurderes relevant.

Forslag til plan for onboarding af Sundhedsrad Hovedstaden er vedlagt, jf. bilag 1.

Planen for onboarding i 2026 er dynamisk og kan justeres i takt med, at der opstar nye behov i
sundhedsradets arbejde.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Droftet.

Karina Vestergard Madsen (@) deltog ikke i sagens behandling.
Jakob Naesager (C) deltog som stedfortraeder.

Fravaerende
Karina Vestergird Madsen (Q)

Bilag
1. Bilag 1. Plan for onboarding Sundhedsrad Hovedstaden (DokID: 12687991 - EMN-2025-10401)






Punkt 6: Modeplan for det Forberedende Sundhedsriad Hovedstaden
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6 (Aben) Madeplan for det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden

Sundhedsrad Hovedstaden
Sags ID: EMN-2025-10401
Dok ID: 12663725

Resumé
Det fremgar af forretningsordenen for Det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden, at
sundhedsradet selv skal godkende datoer og tidspunkter for meder i sundhedsradet.

Pa sundhedsradets mode den 19. januar 2026 udtrykte rdadet et enske om at aendre tidspunktet
for nogle af radets moder i 2026. Hertil blev det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden oplyst
om, at der skulle findes et nyt tidspunkt for radets mode i august.

Med denne sag forelaegges Det Forberedende Sundhedsrdd Hovedstaden for administrationens
reviderede forslag til medeplan i sundhedsradet i 2026

Indstilling
Administrationen indstiller, at revideret mgdeplan for 2026 godkendes.

Sagen afggres af det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden

Sagsfremstilling

Det fremgéar af administrationens forslag til Forretningsorden for det Forberedende Sundhedsrad
Hovedstaden, at sundhedsréadet for hvert regnskabsar traffer beslutning om, hvor og hvornar
sundhedsradets ordineere mgder skal holdes.

Det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden droftede pd modet den 19. januar 2026
administrationens forslag til rddets medeplan. I den forbindelse udtrykte sundhedsradet enske om,
at rddets mader tidligst begynder kl. 10:00 af hensyn til medlemmer med lang transporttid.

Administrationen er yderligere bekendt med, at det planlagte mgde den 28. august 2026 kolliderer
med anden, ufravigelig modeaktivitet for flere af sundhedsradets medlemmer.

Administrationen har pa den baggrund udarbejdet et revideret forslag til mgdeplan for det
Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden og foreslar hermed, at mgderne afholdes pa folgende
tidspunkter:

e 25, februar 2026 kl. 10:00-13:00

e 9. marts 2026 kl. 10:00-13:00 (a&ndret fra kl. 9:00-12:00)
e 29. april 2026 kl. 13:00-16:00

e 22 maj 2026 Kkl. 10:00-13:00

e 26.juni 2026 kl. 10:00-13:00

e 26. august 2026 Kkl. 13:00-16:00 (a&ndret fra den 28. august kl. 13:00-16:00)



e 23.september 2026 kl. 13:00-16:00

e 26. oktober 2026 kl. 10:00-13:00

e 25.november 2026 kl. 13:00-16.00

e 11. december 2026 Kl. 10:00-13:00 (a&ndret fra kl. 9:00-12:00)

Magdested for Det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden

Det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden traeffer selv beslutning om, hvor radets mader
atholdes. Administrationen har forberedt, at sundhedsradets mgder i marts og april atholdes pa
Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.

P4 indevarende mode drofter det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden onboarding og vil pa
medet i april skulle drofte en opdateret arbejdsplan. P4 medet i april vil sundhedsradet derfor ogsa
skulle beslutte, hvor de resterende mader for aret aftholdes.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever seerskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Godkendt, idet sundhedsradet samtidig besluttede, at rddets planlagte mader i tidsrummet kl.
10:00 — 13:00 forst begynder kl. 10:15 og dermed forkortes med 15 minutter.

Karina Vestergard Madsen (J) deltog ikke i sagens behandling.
Jakob Naesager (C) deltog som stedfortraeder.

Fravaerende
Karina Vestergard Madsen ()

Bilag






Punkt 7: Aktuelle sager
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7 (Aben) Aktuelle sager

Sundhedsrad Hovedstaden
Sags ID: EMN-2025-10401
Dok ID: 12663670

Resumé
Der er pd mader i det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden et fast punkt, hvor
administrationen orienter om aktuelle sager.

Indstilling
Administrationen indstiller, at de aktuelle orienteringer tages til efterretning.

Sagen afggres af det Forberedende Sundhedsrad Hovedstaden.

Sagsfremstilling
Administrationen orienterer om aktuelle sager, der vedrerer sundhedsradets opgaveomrade.

Okonomi
Sagen er ikke forbundet med udgifter, der kraever serskilt stillingtagen.

Tidligere beslutninger

Beslutning
Administrationen orienterede om, at Iben Kyhn Riis konstitueres som hospitalsdirekter pa
Bornholms Hospital pr. 1. april 2026.

Administrationen orienterede kort om, at der den 20. marts 2026 aftholdes national
sundhedsradskonference i Aarhus. Hertil at sundhedsradets medlemmer samme dag er inviteret til
at deltage i indvielsen af Ny Psykiatri Bispebjerg.

Administrationen gav en kort status pa smitteaktiviteten af henholdsvis influenza og norovirus i
befolkningen.

Karina Vestergird Madsen (@) deltog ikke i sagens behandling.
Jakob Nasager (C) deltog som stedfortraeder.

Fravaerende
Karina Vestergard Madsen (Q)



Bilag






Punkt 8: Naeste mode
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8 (Aben) Nzeste mode

Sundhedsrad Hovedstaden
Sags ID: EMN-2025-10362
Dok ID: 12661473

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning
Sundhedsradet besluttede, at naeste mgde i sundhedsradet atholdes den 9. marts 2026 kl. 10:15-
13:00 pa Bispebjerg og Frederiksberg Hospital.

Karina Vestergard Madsen (@) deltog ikke i sagens behandling.
Jakob Nasager (C) deltog som stedfortraeder.

Fravaerende
Karina Vestergard Madsen ()

Bilag






Punkt 9: Godkendelse af deltagelse i moede i det Forberedende Sundhedsrad
Hovedstaden den 25. februar 2026

EMN-2025-10401



9 (Aben) Godkendelse af deltagelse i made i det Forberedende Sundhedsrad
Hovedstaden den 25. februar 2026

Sundhedsrad Hovedstaden
Sags ID: EMN-2025-10362
Dok ID: 12661492

Resumé
Indstilling
Sagsfremstilling
Okonomi

Tidligere beslutninger

Beslutning

Fravaerende

Bilag
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